Noticias de libros

Canas FERNANDEzZ, José Luis: Aniropologia de las adicciones. Educacion, psico-
terapia, rebumanizacicn. Dykinson, Madrid, 2015. 438 pp.

José Luis Cafias Ferndndez, profesor titular de Filosoffa en la Universidad
Complutense de Madrid y vicepresidente de la Asociacion Espafiola de Persona-
lismo, se mueve dentro de una perspectiva personalista. Su antropologfa de las
adicciones se apoya fundamentalmente en una sencilla premisa: «s6lo una antro-
pologia esperanzadora puede dar esperanza de salir de su esclavitud a la perso-
na adictas. Premisa o postulado donde lo primero que aparece es el concepto de
persona singular, y no el hombre abstracto y genérico, porque solo la persona
asi concebida es el ser capaz de «volver 4 nacer o «volver a ser personar. Piensa
que ser persona es anterior a ser persona adicta. Por esto, buscando las causas
de los fenémenos adictivos, llega a la conclusién de que son causas existencia-
les que estdn en la persona adicta pero no son constitutivas de su ser esencial.
Esta concepcién de la adiccion, en relacién con lo que es la persona, le lleva en
primer lugar a hacer un recorrido filosdfico por el pensamiento contempordneo
v por las principales corrientes del pensamiento actual, en busca de la vision
antropolégica universal del fenémeno adictivo y de su posible superacion. A
continuacién, una mirada psicoldgica le aporta las claves del comportamiento de
la persona adicta y, sobre todo, de las técnicas psicoterapéuticas mds eficientes
en orden a su reestructuracién interior. Luego, desde la perspectiva educativo-
preventiva, después de recorrer los actuales modelos o corrientes pedagdgicas,
logra elaborar una propuesta educativa coherente con este modelo de persona,
a la que ha llamado «pedagogia rehumanizadora». Toda su reflexi6n va orientada
hacia el objetivo de una filosoffa de la rehumanizacién, piedra angular del nuevo
edificio personalista de una antropologia rehumanizadora.

CaRas FERNANDEZ, José Luis: El cajon de los sentimientos. Un filosofo en una
comunidad terapéutica. Prefacio de Manuel Cabada Castro. San Pablo, Madrid,
2015. 255 pp.

Una de las excelencias de este libro, tal como nos indica Manuel Cabada
Castro en su Prefacio, es la de haber acercado, de manera sencilla y directa, la
complicada fenomenologia de los afectados por la deshumanizacion de las adic-
ciones a lo que podria ser la rafz dltima originaria de esta problemarica. Al ser
humano en su radicalidad, y de manera especial cuando se trata de desajustes
profundos, como las adicciones, no le valen faciles recetas, porque el ser huma-
no es persona. S6lo desde ahi se comprende la propuesta educativa de José Luis
Cafias, dirigida a liberar de esclavitudes existenciales a las personas. Propone un
método educativo v curativo de las heridas del espiritu», fundamentado en una
filosofia de la vida rehumanizadora cuyas raices estdn en cosas como el amor
recibido vy dado, la aceptacién generosa de los otros, el cultivo de una libertad
responsable y la bisqueda del sentido de la vida, de los auténticos fines de la
vida humana.




